COM FRUTAS E GRANOLA

Nivel
Iniciante

INGREDIENTES

- 1 embalagem de Acai Swift

ACAI NA TIGELA

Rendimento Tempo de preparo
ﬁﬂ 2 porgoes 10 minutos

- 4 colheres (sopa) de granola de castanhas

- 100 g de blue berry
- 2 bananas fatiadas
- coco em fitas a gosto

Ocasiao
Dia a Dia

MODO DE PREPARO

1. Em um bowl, coloque o acai.

Q.Disponha as fatias de banana lateralmente. No meio da
tigela coloque as blue berries, entdao coloque a granola e

depois o coco em fita.

3.Sirva em seguida.

PRODUTOS UTILIZADOS

HAICOM GuUsRai
200U AL FRI0 (FREEZER)

LT

Acai
Swift

PARA MAIS RECEITAS ACESSE:

WWW.SWIFT.COM.BR



